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Iskola Etlap 2026. majus 4 - 2026. majus 8
Etkezés 2026.05.04 2026.05.05 2026.05.06 2026.05.07 2026.05.08
Hétfd Kedd Szerda Cslitortok Péntek
Tizorai Margarin, Gyumalcs tea, Taros taska, Tej Kendmajasss, Zoldard Tejeskavé:r, Kuglof.s; | Fott virsli, Gyimalcs tea,
tavaszi felvagotts, E: 35dkcal Zsir: 10 paradicsom, Gyumaolcs E: 3askcal Zsir: 10 ketchup, Nagy Kifli: 7
csaszarzsemlesss "G age” Cuk: 139 tea, korpas zsemle: "o Cak 323 E: 4s3kcal 25t 139
S6: 0,29 Ca: 240mg S6: 0,59 Ca: 268mg Tel.zsir.: 5g Feh.: 179
E: 241kcal Zsir: 10g E: 257kcal Zsir: 99 CH: 69g Cuk.: 129
Tel.zsir.: 29 Feh.: 79 Tel.zsir.: 49 Feh.: 10g S6: 3,59 Ca: 39mg
CH: 299 Cuk.: 79 CH: 33g Cuk.: 99
S6: 0,99 Ca: 28mg S6: 1,59 Ca: 20mg
Ebéd Lencsegulyas sertés Tojasleves: s, Banan, Kertészlevesis, Gombakrémlevess, Csontleves sy,
combbdl.s, Alma, Sajtos- Rakott kelkaposzta: | Hentestokany, Parolt rizs| Halrudacska (sutdben | HUuspogéacsa sertésbol. s,
tejfolos tésztau s E: 578kcal Zsir: 249 E: S24kcal Zsir: 200 sutve).s4, TOrt burgonya, Zoldborso fozelék.,
E: G80kca zsir 259 b2 Colk: 404 et ko Kaposzta salata kész | Teljes kidrlest kenyér:
Tel.zsir.: 7g Feh.: 33g Sé: 1,19 Ca: 176mg S6: 2,09 Ca: 64mg
CH: 799 Cuk.: 159 E: 540kcal Zsir: 21g E: 612kcal Zsir: 21g
S6: 1,89 Ca: 235mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 229 Tel.zsir.: 2g Feh.: 38g
CH: 64¢g Cuk.: 8g CH: 669 Cuk.: 89
Sé: 3,59 Ca: 73mg S6: 2,29 Ca: 209mg
Uzsonna csokis croissanti sz Zdldaru paprika, Kakads kevert Margarin, Fott tojass, Zoldaru uborka, teljes
E: 235kcal Zsir: 15 Margarin, paprikas stutemény: sz, Tejr vég_qtt zsqmle1,7, Igl(”)rlésﬂ zsem[el,
Tegl.é:s(l%igg Cg‘;ggl P szalami, zsemle, £ sosc Zsi g jégsalata flszeres vajkréms
oo aame Zabpelyh651 eCﬁ:SIE:égg Cﬁkis 41% E: 248kcal Zsir: 9g E: 232kcal Zsir: 69
S6: 0,69 Ca: 324mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 129 Tel.zsir.: g Feh.: 7g
E: 387kcal Zsir: 21g CH: 29¢g Cuk.: 0Og CH: 34g Cuk.: 49
Tel.zsir.: 59 Feh.: 129 Sé:1,1g Ca: 34mg S6: 0,89 Ca: 4mg
CH: 359 Cuk.: 49
S6: 1,79 Ca: 9mg
Energia: 1 155,96kcal 1 318,93kcal 1 179,35kcal 1 135,80kcal 1 306,76kcal
Zsir: 49,959 54,399 40,43g 39,95¢ 39,97g
Telitett zsirsav: 14,299 12,409 11,719 6,579 7,009
Fehérje: 43,439 54,709 49,849 44,829 61,929
Szénhidrét: 129,829 146,309 150,479 146,369 169,419
Cukor: 16,529 54,999 25,00g 21,719 13,969
S6: 3,109 3,01g 4,049 5,089 6,54g
Ca (tej): 151,50mg 266,00mg 297,00mg 264,00mg 84,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl
készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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